
                                                                                                                                                                                                            Утверждено и введено в действие  

                                                                                                                                                                                приказом № 185  от 29.08.2025 г.  

                                                                                                                                                                                                            заведующим  МБДОУ “Юлдузский детский сад” 

                                                                                                                                                                                                        ___________________________Волякова Т.А. 
 

Расписание  ООД на холодный период года разновозрастная группа от 1.5 до 7 лет 

на 2025 – 2026 учебный год 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

Дети в возрасте от 2 до 3 лет  10 занятий в неделю по 10 минут 
9.30-9.40  Познавательное 

развитие- ФЦКМ  
  9.50-10.00  Художественно-

эстетическое развитие  -
музыкальная деятельность                     

  9.30-9.40   Речевое развитие – 

развитие речи      
  9.50-10.00  Физическое развитие  
- физическая культура   

9.30-9.40  Художественно-

эстетическое развитие  -     
изо. деятельность (рисование)                                                                                                                                                                

9.50-10.00  Физическое 

развитие  - физическая 

культура   

9.30-9.40 Речевое развитие – 

чтение художественной 

литературы 
 9.50-10.00 Физическое развитие  
- физическая культура на прогулке 

 9.30-9.40 Художественно-

эстетическое развитие  -      
изо. деятельность  (лепка)                  
9.50-10.00  Художественно-

эстетическое развитие  -
музыкальная деятельность    
                  

Дети в возрасте от 3 до 4 лет 10 занятий в неделю по 15 минут 
9.20-9.35  Познавательное 

развитие- ФЦКМ                        
9.45-10.00 Художественно-

эстетическое развитие  -
музыкальная деятельность                                            

9.20-9.35  Художественно-

эстетическое развитие  -     изо. 

деятельность (лепка/аппликация)                        
9.45 -10.00  Физическое 

развитие  - физическая культура       

 9.20-9.35  Познавательное 

развитие- ФЭМП   
  9.45-10.00 Художественно-

эстетическое развитие  -
музыкальная деятельность                                            

 9.20-9.35  Художественно-

эстетическое развитие  -     
изо. деятельность (рисование)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
9.45-10.00  Физическое 

развитие  - физическая 

культура   

 

  9.20-9.35 Речевое развитие – 

развитие речи /чтение 

художественной литературы             
  9.45-10.00 Физическое развитие  - 
физическая культура на прогулке 

Дети в возрасте от 4 до 5 лет 10 занятий в неделю по 20 минут 
 9.15-9.35  Познавательное 

развитие- ФЦКМ                         
 9.45-10.05   Художественно-

эстетическое развитие  -
музыкальная деятельность                                                                 

 9.15-9.35 Художественно-

эстетическое развитие  -     изо. 

деятельность (лепка/аппликация)                        
9.45 -10.05  Физическое 

развитие  - физическая культура                                

 9.15-9.35  Познавательное 

развитие- ФЭМП     
 9.45-10.05 Художественно-

эстетическое развитие  -
музыкальная деятельность                                              

9.15-9.35  Художественно-

эстетическое развитие  -     
изо. деятельность (рисование)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
9.45-10.05  Физическое 

развитие  - физическая 

культура   

  9.15-9.35 Речевое развитие – 

развитие речи /чтение 

художественной литературы             
  9.45-10.05 Физическое развитие  - 
физическая культура на прогулке 
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Дети в возрасте от 5 до 6лет 13 занятий в неделю по 25 минут 
 9.00-9.25 Познавательное 

развитие- ФЦКМ                         
9.40-10.05 Художественно-

эстетическое развитие  -
музыкальная деятельность                                                                     

 9.00-9.25 Татарский язык 
9.40-10.05 Физическое 

развитие  - физическая культура                                    
15.50-16.15 Художественно-

эстетическое развитие  -   изо. 

деятельность (лепка/аппликация)                                           

9.00-9.25 Познавательное 

развитие- ФЭМП     
9.40-10.05 Художественно-

эстетическое развитие  -
музыкальная деятельность                                                                      
15.50-16.15 Художественно-

эстетическое развитие  -     
 изо. деятельность (рисование)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 9.00-9.25 Татарский язык 

9.40-10.05 05 Физическое 

развитие  - физическая 

культура                                         
15.50-16.15 Кружковая 

работа                       

9.00-9.25 Речевое развитие – 

развитие речи /чтение 

художественной литературы                     
9.40-10.05 Физическое развитие  - 
физическая культура на прогулке 
15.50-16.15 Художественно-

эстетическое развитие  -      
изо. деятельность (рисование)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
 

Дети в возрасте от 6 до 7 лет 14 занятий в неделю по 30минут 

9.00-9.30 Познавательное 

развитие- ФЦКМ                          
9.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие  -
музыкальная деятельность                                                                                                                             
15.50-16.20  Кружковая 

работа                                           

 9.00-9.30 Татарский язык 
9.40-10.10 Физическое 

развитие  - физическая культура                                                                   
15.50-16.20 Художественно-

эстетическое развитие  -   изо. 

деятельность  (лепка/аппликация)                                                            

9.00-9.30 Познавательное 

развитие- ФЭМП     
  9.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие  -
музыкальная деятельность                                                                       
 15.50-16.20  Художественно-

эстетическое развитие  -     
 изо. деятельность (рисование)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 9.00-9.30 Татарский язык 
9.40-10.10 Физическое 

развитие  - физическая 

культура                                             

 

 9.00-9.30 Речевое развитие – 

развитие речи /чтение 

художественной литературы                               
9.40-10.10 Физическое развитие  - 
физическая культура на прогулке 
 

15.50-16.20 Художественно-

эстетическое развитие  -      
изо. деятельность (рисование)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Документ создан в электронной форме. № 5 от 15.09.2025. Исполнитель: Волякова Т.А.
Страница 2 из 4. Страница создана: 15.09.2025 14:57



Расписание   организованной образовательной деятельности детей на период с 1июня по 31 августа  2026 года                           

на 2025– 2026 учебный год 
    Дни недели Возрастная категория 

детей:  

            

с 2-го до 3-х лет 

Возрастная категория детей: 

С 3-х до 7-ти лет 

 

                                                          

Понедельник 1.9.00-9.10   Музыка   

 

1. 9.00-.9.15       Музыка   1.  9.00-.9.20  Музыка  1. 9.00-9.25  Музыка   

 

1. 9.00-9.30   Музыка   

 

 

Вторник 1.9.00-9.10  

Физическая  культура              

1 9.00-.9.15  

Физическая культура        

1 9.00-.9.20   

Физическая культура        

 

1. 9.00-9.25     

  Физическая     культура 

 

 

1. 9.00-9.30 

 Физическая культура  

Среда 1. 9.00-9.10    Музыка 1. 9.00-.9.15  Музыка   

 

1. 9.00-.9.20 Музыка 1. 9.00-9.25  Музыка                    

 

 

 

1. 9.00-9.30   Музыка    

Четверг 1. 9.00-9.10   

Физическая культура 

 (на воздухе) 

 

1.9.00-.9.15   

Физическая культура  

1. 9.00-.9.20   

Физическая культура 

  

   

   

1. 9.00-9.25    

Физическая    культура 

 (на воздухе) 

  

 

1. 9.00-9.30     

Физическая     культура  

(на воздухе) 

 

Пятница 1. 9.00-9.10 

  Физическая культура          

1.9.00-.9.15  

Физическая культура  

(на воздухе)    

 

 

1. 9.00-9.20  

Физическая культура  

(на воздухе)   

 

1. 9.00-9.25     

Физическая культура  

 

 

1. 9.00-9.30  

Физическая культура  
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